@@ Tyzden prevencie

Ako predist chripke

Co treba robit...

Umyvaijte si ruky, zvldst po
kasli alebo kychani.

Udrzujte vzdialenost od osoby
chorej na chripku.

Vyhybajte sa preplnenym
miestam.

Jedzte dostatok vyzivnej
stravy, vrdtane ovocia a
zeleniny a pite vela tekutin.

Doprajte si dostatok spdnku a
oddychu.

Odporucanie pre verejnost

Co nerobte...

g

Obmedzte poddvanie rak.

Neuzivajte lieky bez
konzultdcie s lekdarom.

Nekaslite na verejnosti.

Zostante doma a zdrzte sa
kontaktu s ostatnymi.

Oddychuijte a pite vela tekutin.

Kontaktujte svojho lekdra.

Zakryvaijte si usta vreckovkou,
pouzite ju iba raz, potom ju
odhodte do kosa.



@@ Tyzden prevencie
Mam chripku?

Chripka Prechladnutie

Mierne priznaky

Mierna unava

Postupny ndstup priznakov
Prevazuje bolest hlavy

e Zdvazné priznaky

e Bolest svalov a celého tela

e Ndhly ndstup priznakov

e Prevazuje horucka, celkovd
vycCerpanost a strata chuti
do jedla




