PREVENTIVNA PREHLIADKA
U VSEOBECNEHO LEKARA

Na preventivnu prehliadku u vseobecného lekdra

mdte ndrok raz za dva FOky, darca krvi FaAZ rocne

Desat najcastejsich ochoreni ktoré méze odhalit preventivna prehliadka Nl -

cukrovka ¢ chudokrvnost ¢« vysoky krvny tlak « nadvdha a obezita « porucha funkcie obliciek ¢

porucha funkcie pecene ¢ zdpal v mocovych cestdch « porucha srdcového rytmu ¢

zvysend hladina cholesterolu ¢ rakovina hrubého ¢reva

Zdkladnd preventivna prehliadka

viac ako 18. rokov

© trvanie 30 minut

Rozhovor
alebo déslednd anamnéza

odobratie anamnézy, subjektivne tazkosti, kontrola
ockovania

K/J
komplexnd prehliadka, zmeranie vitdlnych funkcii, dstna
dutina, krk, lymfatické uzliny, srdcovej frekvencie, frekvencie
dychania a telesnej teploty, vysetrenie stitnej zlazy, zraku,

sluchu, obli¢iek, brucha, hornych a dolnych konéatin a celej
pokozky, orientaéné neurologické vysetrenie

Lekdrske vysetrenie

Zdkladnd preventivna prehliadka

viac ako 40+ rokov
© trvanie 30 — 50 minut

e Rozhovor alebo déslednd anamnéza
e Lekdrske vysetrenie

e Fyzikdlne vysetrenie

e Laboratdrne vysetrenie

¢ Vyhodnotenie zdravotného stavu

Fyzikdlne vysetrenie

krvny tlak a pulz, vyska, hmotnost, obvod pdsa,
hmotnostny index — BMI

Laboratérne vysetrenie

krvny obraz, cukor v krvi - glykémia, obli¢kové funkcie —
kreatinin, pecenové testy - vysetrenie ALT, GMT, chemické
vysSetrenie mocu, mocovy sediment, metabolizmus lipidov
(celkovy cholesterol), vysetrenie celkového cholesterolu,
HDL cholesterolu, non-HDL cholesterolu, LDL cholesterolu,
triacylglycerolov

Vyhodnotenie
zdravotného stavu

diagnosticky zdver, doporucenie na zlepsenie a udrzanie
zdravotného stavu, ndvrhy na dalsie vysetrenia, zdvere¢nd
pisomnd sprdva, poradenstvo o zdravom spdsobe Zivota

a poucenie a podpis pacienta

- + Vysetrenie stolice

Ul

vysetrenie na pritomnost skrytého krvdcania v stolici
(40+ do 75 roku Zivota), prevencia rakoviny hrubého ¢reva

—/\}j + EKG vysetrenie

EKG zdznam ¢innosti srdca a vyhodnotenie, stratifikdcia
kardiovaskuldrneho rizika (vypocet desatrocného rizika
smrtelného srdcovo cievneho ochorenia)

Doplnkové vysetrenia v ambulancii vSéeobecného lekdra

« vySetrenie artériografom hodnoti stav ciev, pritomnost a stupen aterosklerdzy, uréuje riziko srdcovo-cievnych ochoreni
 ABI - ¢lenkovo-ramenny index zistuje ischemickd chorobu dolnych konéatin a uréuje riziko mozgovej mrtvice a srdcového infarktu
« sonografické vysetrenie orgdnov brusnej dutiny vysetrenie pecene, zI¢énika, ZI¢ovych ciest, obliciek, pankreasu a sleziny,

lymfatickych uzlin a hlavnych brusnych ciev

UPOZORNENIE

Konkrétny obsah preventivnej prehliadky uréi vas vseobecny lekdr na zdklade vasich tazkosti, dlhodobych ochoreni a uzivania liekov.
Jednotlivé poistovne hradia v rdmci svojej ¢innosti poistencom aj ukony ¢i vysetrenia, ktoré st nad rémec zdkona.
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