14. NOVEMBER - SVETOVY DEN DIABETU

Dnes si pripominame Svetovy den diabetu.

Cukrovka postihuje miliony ludi na celom svete a predstavuje zdravotnu problematiku so
zavaznymi dopadmi na kvalitu zivota, zdravotnictvo a ekonomiku.

Cielom podujatia je zvySit povedomie o cukrovke a rieSeniach, ako jej predist.

Neinfekéna epidémia 3. tisicrocia

Prezidentka Slovenskej diabetologickej spolo¢nosti, doc. MUDr. Viera Donic¢ova, PhD., MBA
nazyva cukrovkou neinfekénou epidémiou tretieho tisicroc¢ia. Zdérazfuje, ze ,Diabetes je
ochorenim, ktoré mézZe dostat kazdy. V suc¢asnosti ma diabetes kazdy 10. élovek a o svojom di-
abete ani nevie. Na svete madiabetes 537 milionov I'udi, roéne umiera na neho 6,7 milionov 'udi.
Nediagnostikovany alebo nedostatoéne lieéeny diabetes skracuje Zivot radovo o 6-15 rokov!”

Na Slovensku je diabetes na 6. mieste v rebricku pri¢in umrtia. Aj preto venujeme tento den
prevencii. Sucastou podujatia, ktoré sme pripravili v ramci projektu TyZden prevencie (www.
tyzdenprevencie.sk), su odborné diskusie s diabetolégom doc. MUDr. Branislavom Vohnou-
tom, PhD. a znamym nutri¢nym Specialistom Mgr. Michalom Palenikom.

Diskutovat sa bude hlavne o spravnom Zivotnom Style, ktory vyznamne pomaha predist
cukrovke. 90% pacientov trpi totiz diabetom 2. typu, €o je cukrovka ziskana nedostatkom po-
hybu, nevhodnou stravou a stresom.

~Mimoriadne délezité je vyvratit mytus, Ze cukrovka vznika zo sladkosti’- potvrdzuje doc. MUDr.
Vohnout, PhD. Nutri¢ny $pecialista Mgr. Palenik dopiiia, Ze ,najvéiésim problémom suéasnej
doby z hl'adiska vzniku cukrovky, ale aj inych metabolickych ochoreni, je predovsetkym nad-
mernd konzumacia a éasta konzumacia priemyselne spracovanych produktov.”

Jedlo ako liek alebo ako jed. Casto o tom rozhoduje mnozstvo!

O vSeobecnych pravidlach spravneho stravovania sme sa rozpravali s Mgr. Palenikom. Mnohych
trapi otazka, preco je to také tazké, stravovat sa zdravo? ,Zial, nase telo nie je prispésobené
na nedostatok pohybu a I'ahky pristup ku energeticky bohatym potravinam. Potravu, za ktorou
sme museli kedysi dochddzat a minat energiu je dnes I'ahko dostupna na pultoch regdlov a pina
energie. Telo sa prispésobuje na nové podmienky tisice rokov, avSak prostredie saza 200 rokov
zmenilo natol'ko, Ze telo sanestihlo adaptovat. Nas mozog Zije eSte v praveku, ale bez pravekého
pohybu a obmedzenej stravy. Désledkom toho je raketovo narastajtci vyskyt obezity a s tym
spojenych chronickych neprenosnych ochoreni, medzi ktoré patri aj diabetes mellitus 2. typu.”



Cukrovka je zakerné ochorenie, ktoré neboli

Nastup cukrovky méze trvat roky, dokonca desiatky rokov. Aj z tohto pohladu je dblezité vediet
o tzv. prediabete. ,0 prediabete hovorime vtedy, ked'ma ¢lovek vyssiu hladinu glukézy (cukru)
v krvi ako je normdine. Ide o hladinu, ktora este ale nespifia kritéria pre diagnézu cukrovky. Bez
zmeny Zivotného Stylu vSak maju l'udia s prediabetom vyssie riziko rozvoja diabetu (cukrovky)
2. typu. U os6b s prediabetom mézZu zacat prebiehat zmeny - chronické komplikdcie postihujice
srdce, cievy a oblicky, ktoré su typické pre diabetes. Dobrou sprdavou je, Ze spravnou diétou,
pravidelnou fyzickou aktivitou a udrZiavanim optimalnej telesnej hmotnosti mozno dosiahnut
normalne hodnoty cukru v krvi a predist progresii do diabetu.- vysvetluje doc. MUDr. Vohnout,
PhD.

Cukrovka je v nasej krajine rozSirena a mavéazny vplyv na kvalitu Zivota pacientov. Preventivnymi
prehliadkami, kontrolou hladiny cukru v krvi a kontrolou obvodu pasu je mozné zachytit rané
Stadia diabetu a zabranit jeho rozvoju.

Bez zmien to nepdjde!

Svetovy den cukrovky je prilezitostou pripomenut si, Ze zmeny v zivotnom style a v€asna diag-
nostika su kl'u€¢om v boji proti tomuto ochoreniu. VSetci sme zodpovedni za svoje zdravie.

Svetovy den cukrovky nas povzbudzuje k tomu, aby sme konali.

Prezidentka SDS, doc. Doni€ova zd6raznuje, ze pacienti su na Slovensku v rukach erudovanych
Specialistov, ktori pomahaju dosahovat vyborné vysledky lieCby na europskej urovni vdaka
modernej lieCbe a novym technolégiam.

Zastitu nad tymto podujatim pre verejnost prevzalo Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej repub-
liky a Urad verejného zdravia Slovenskej republiky. Podujatie podporila aj Slovenskd diabetolog-
icka spolo¢nost, slovenska diabetologickd asocidcia a Zvdz diabetikov Slovenska.
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