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400-500 milionov ludi na svete trpi alergickou nadchou
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68 Milionov rudivEU trpi prieduskovou astmou
235-300 milidnov ludi na svete trpi prieduskovou astmou

EFA Book on respiratory allergies. Valovirta E, 2012, p. 21.  Brozek et al., Allergic Rhinitis and its Impact on Asthma (ARIA) guidelines: 2010 revision ¢ WHO. Asthma fact sheet no. 307. May 2011 ¢ GINA. Pocket
Guide for Asthma Management and Preventation. Accessed 26-06-13. ¢ European Federation of Allergy and Airways Diseases Patients’ Associations. EFA Book on Respiratory Allergies. Brussels. Belgium 2011.
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Asher MLI. et al. Lancet 2006 ¢ Brozek JL. et al. J Allergy Clin Immunol 2017 ¢« EAACI Advocacy Manifesto 2019




Alergicky pochod

Alergicka
nadcha

Atopicka
dermatitida
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Potravinova
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Zdroj: www.myhealth.gov.my

Atopicka rodinna anamnéeza

& rozvoj alergickych ochoreni
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Obaja Jeden Jeden Obaja
rodicia surodenec z rodi¢ov rodicia
bez alergie alergik alergik alergici
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5 —15% 25 — 30% 20 - 40% 40 — 60%
riziko riziko riziko riziko
alergie alergie alergie alergie

50 — 80%

riziko alergie
(ak obaja rodicia maju
rovnaky typ alergie)




Alergickeé choroby =
prakticky
jedina preventabilna

(vznik & zhorSovanie)
rorma imunithe-podmieneneho
civilizacného ochorenia







Klinicky imunolég/alergolég”

VLD/VLDD alebo Specialista (ORL, pneumolég)

t systémové a nazdlne antihistaminika

( )
Priznaky alergie

(sezénne, celorocné)

Diagno6za
alergického
ochorenia

(rinitida, astma,

\. J
é )
Anamnéza
(osobna, rodinnad)

\. J
é )
Testy
(kozné testy*, laboratérne)

J

Pravidelné hodnotenie

ucinnosti a ev. NU

\koniunktivitl'da) /

Vylicenie inych diagnéz
Vyhladanie komplikacii a
pridruzenych ochoreni

& Liecba R
lokalna

(spreje do nosa,
\_ inhalacné lieky) /

Liecba
systémova
\__(tbl., sirupy)

( ve s )
Rezimove

opatrenia

. J

Znizenie potreby
antialergickej liecby

Vyrazné zmiernenie
t'azkosti

J\

Vylie€enie alergie
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Alergénova

imuno-
terapia

3 roky

1alebo viac alergénov
Vol'ba formy - sublingvélna
a/alebo subkutanna
Kontrola neziaducich ucinkov
a ich manaZment/prevencia
Kontrola adherencie




Alergicke choroby

Prevencia

Pred senzibilizaciou

(rizikovi aj nerizikovi jedinci)

]

Primarna prevencia

Dojcenie, prirodzeny poérod
Zabranenie pasivneho fajcenia
Vitamin D, zinok, PUFA
Ockovanie vybranymi vakcinami

> |

(,,Jaboratérny alergicky syndrém*)

Senzibilizacia

Sekundarna prevencia

Vcasna detekcia priznakov

Vcasna adekvatna liecba (najma lokalna)
Vcasna diagnostika pric¢inného alergénu
Rezimové opatrenia

N
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Rozvoj klinickych
prejavov alergii

Terciarna prevencia

Alergénova imunoterapia

Grimshaw K. et al. Arch Dis Child 2017
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Alergicka choroba




Allergenova imunoterapi

Princip liecelbneého post

-

Viac ako 100 rokov od
prvého uspesného
pouzitie AIT
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Celkova dizka podavania

minimalne 3 roky
(kontinualne alebo intervalovo)
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Podavanie pricinného
alergénu v rovnakych
pravidelnych davkach

M ,,Naucenie* imunitného
systému tolerovat’ dany
alergénly

\_

J

\_
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Pod jazyk
(tabletky, roztoky)
alebo

podkozne

Klinické zmeny
pozorované uz v
priebehu niekol'kych
mesiacov od zaciatku




Liecebny Prevencia Prevencia
efekt na uz pred | Prevencia pred
existujuce zhorsovanim pred novymi vznikom

alergické [| alergickych alergiami prieduskove;j
prejavy priznakov J

Mura id
Allergen Immunother tic reviews, EAACI 2017
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Time for Change?




Alergenova
Imunoterapia =

lieCebno-preventivny

postup zalozeny na EBM
nejde o experimentalnu metodul!




Sucasna ponuka
jednotlivych foriem AIT
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alergologovia_a_imunologovia 1

& 146 1,8 TIS. (510)
Prispevky Sledovatelia Sledované

Alergologovia & Imunologovia

Lekarske sluzby

VsSetky dblezité informacie o alergiach a imunite na 1
mieste.

Oficialny IG profil Slovenskej spolocnosti alergoldgie a
klinickej imunologie. #ssaki

(_2) histapp.sk/histapp-aplikacia

Profesionalny panel

Za poslednych 30 dni ste osloy

Upravit profil Zdielat profil

Kvizy Q&A vol. 2 Livestreamy Q&A vol.1




Kauzalna liecba alergi

Alergénova imunoterapia
ciim skkor, tym lepsie
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We can always do 1t better.
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