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Cukrovka - Diabetes mellitus

Je chronickd porucha latkovej
premeny, ktord je charakteristicka
zvysenou hladinou cukru v krvi, ¢o je
sposobené nedostatkom alebo
nespradvnym vyuzivanim inzulinu v tele




Cukrovka -
globdiny zdravotny nudzovy problém

- Za poslednych 20 rokov stupol pocet diabetikov takmer
3-ndsobne. Dnes nim celosvetovo trpi 537 milionov l'udi

28

- Na Slovensku je evidovanych viac ako 377 tisic pacientov s DM

+ V roku 2021 bolo novodiagnostikovanych takmer 24 tisic osob

Diabetes viedol o0 316% ndarast vydavkov na lie¢bu za
poslednych 15 rokov.

1. IDF Diabetes Atlas 10th Edition 2021 http://www.idf.org/diabetesatlas. 2. NCZI, Cinnost diabetologickych ambulancii v SR 2021



V roku 2021 umrelo na nasledky diabetu vo svete
7,6 miliéna Pudi
‘»..Kaidych 5 s umrie 1 élovek

Odhaduje sa narast poctu ludi s diabetom vo svete z
dnesnych 537 miliénov na 784 miliénov v r.2045

WHO predpoveda, ze nenakazlivé ochorenia ako
diabetes, sa stanu v priebehu nasledujucich 25

rokov svetovym hlavnym profesionalnym vrahom a
zabijakom



Prvotné priznaky af/

velky smad \L L k
Unava (Unavovy syndrom) vy ’
casté mocenie s
svrbenie

néhly hlad

nadvdha /obezita, pri autoiminnom diabete naopak chudnutie
bolest ¢i mravencenie v dolnych koncatindch
zle sa hojace rany, mykézy, poruchy potencie

Laboratorne znaky (hodnoty)

rozhodujicim kritériom je zvysend hladina glukézy v krvi nalaéno (hyperglykémia)
opakovane nad 7,0 mmol/I

pritomnost glukézy v mocéi (glykozuria)
glykovany hemoglobin 2 6,5%

pozitivny zatazovy glukdzotolerancény test
Glykémia 2 11,1 mmol/I + priznaky cukrovky






Diabeticke poskodenie oCi- obraz sietnice

pociatocne pokrocilé
stadium stadium




poskodenie ocCi

50% pac. s
DM2 v case
diagnozy ma
uz

diabetické srdce

poskodenie ciev |
zlyhanie

obliciek

poskodenie nervov



Aké su rizika pacientov s cukrovkou?
30% diabetikov

2.typu ma diabeticku
retinopatiu’

Priblizne 50%
50-80% pacientov pacientom s
s diabetom umiera diabetom ma
nasledkom .>-—"dl oblickové ochorenie?
kardiovaskularneho /¢
ochorenia?

. 60% netraumatickych
(o)
16.6 PGl e amputacii dolnych
s diabetom >65 r koncatin
umiera na mOZgOVl.’I je u pacientov

mrtvicu? AN s diabetom3

1.Stefansson E, Bek T, Porta M, Larsen N, Kristinsson JK, Agardh E. Screening and prevention of diabetic blindness. Acta Ophthalmol Scand. 2000;78:374-385.
2. Thomas et al. Nat Rev Dis Primers 2015, 3. Dang et al. Int J Malé rany 2003;2:4-12., 5.Nwaneri et al. Br J Diabetes Vasc Dis 2013;13:192-207.


http://www.shutterstock.com/subscribe.mhtml

Ocakavanu dizku zivota diabetes vyznamne skracuje
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o rokov*
M’l‘ﬂ 6 o Koniec Zivota
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-1 2 srdcocievne ochorenie
A ‘-16'°k°v oblickové ochorenie

*60-rocny muz; TCHOCH $tadid 1 az 3
CHOCH, chronickd choroba obliciek; KVO, kardiovaskuldrne ochorenie; IM, infarkt myokardu; DM2, diabetes mellitus 2. typu

1. The Emerging Risk Factors Collaboration. JAMA 2015;314:52 2. Wen C et al. Kidney Int 2017;92:388



Dolezitd je PREVENCIA a VCASNA LIECBA cukrovky

- Zdravy zZivotny sty
- raciondlne stravovanie
- pravidelnd fyzickd aktivita
e Znizovanie stresuv

* Pravidelné preventivne prehliadky
- VEasnd diagnostika a liecba diabetologom



DESATORO PRI LIECBE DIABETU
1. Fyzicky pohyb spalPuje cukor

Zsada ” Diabetes prevention program,
q rmesmenmeEEEEE 3243 pacientov,
pokles rizika vzniku diabetu o 58%,
nad 60 rokov pokleslo Friziko 0 71%




Pacienti s cukrovkou vyzaduju v€asny, komplexny, multifaktoridlny
pristup zamerany na pacienta

Ciele liecby
« Zlepsenie
kvality zivota
* Prevencia
komplikdcii
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1. Davies et al. Diabetologia. 2022;65(12):1925-66. 2. ADA. Diabetes Care. 2023;46(S1):S1-S2. 3.



Liecba cukrovky

diabeticka , diéta“

rimeranada a pravidelna fyzickd nadmaha (pre spravne spalovanie
P P

krvného cukru )

tabletky (perordine antidiabetikd — PAD )

podkozné injekéné hormony inkretiny

hormén inzulin vo forme podkoznych alebo vnutrozilovych injekcii
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SU dostupné moderné antidiabetikd, ktoré...

0 Znizuju hladinu cukru v krvi
pretinaju

@ Znizujo krvny tlak Gordicky uzol?

¢ Znizujo hmotnost
% Predchadzaju srdcovocievnym Umrtiam

.@. Predchdadzaju celkovym Umrtiam

¥.¥ ILnizuju srdcovocievne prihody
“$@®. 7nizujl potrebu hospitalizacii pre srdcové zlyhanie

€9 Spomaluju zhorsenie oblickového ochorenia



Pretatie gordického uzla?




Oriesok proti cukrovke
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MUDr. Viera DONICOVA PhD.
diabetolog@gmail.com



MOJA MODLIDBA

Anjelicku, moj straznicku,

uzamkni predo mnou chladnickuv.

Dovol mi zjest len ovocie Ci zeleninuv,

nie hranolky, Cipsy ¢i inU gebuzinu.

Naué ma pit neperlivé minerdlky nase

a nie osladené farebné zbrndy z flase.
Anjelicku moj straznicku nezabudni na
mraznicku, zbav ma zlého lizania sladkosti
nech ma telo poslicha a nezlosti...
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